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Humane Sinnesorgane (Wahrnehmung) —> Reiz Besonderheiten des Haut-Sinns

— Auge (visuell = Sehen) —> Licht — Reize: Druck und Bewegung, Temperatur, Schmerz, Vibration,
—Ohr (auditiv = Horen) —> Schall Gleichgewicht [Propriozeption] —> Haut'‘sinne’

— Nase (olfaktorisch = Riechen) = —> Duftstoffe
—Mund  (gustatorisch = Schmecken) —> Chemisch
—Haut (taktil & haptisch = Tasten) —> Druck

C-fibre LTM

Sinne;

Physiologie des Hautsinns Physiologie des Hautsinns

Besonderheiten des Haut-Sinns Mechanik des Haut-Sinns

— Haut = groRtes Sinnesorgan & lebensnotwendig

Nicht nur Handflachen & Fingerspitzen
(ohne Augen, Ohren, Zunge kdnnen wir existieren)

—> Rezeptoren in der gesamten Kérperoberflache

= ‘groRtes’ Sinnesorgan
— ‘Nah’sinn (wie Schmecken # ‘Fern’sinne Sehen, Horen, Riechen)

- Berihrungsrezeptor

---=- Warmerezeptor

— ‘UnverschlieBbarer’ Sinn (wie Horen, Riechen)

— Physische Wahrnehmung der Umgebung
& Spiren unserer selbst

Physiologie des Hautsinns Physiologie des Hautsinns

Mechanik des Haut-Sinns Homunkulus

Ungleich verteilte Tastrezeptoren = Zwei-Punkt-Schwelle

— Koérperteile gemaR GroRe der somatosensorischen (steuernden bzw.
(kleinster wahrnehmbarer Abstand zwischen 2 Beriihrungspunkten)

wahrnehmenden) Areale der GroBhirnrinde

— ‘lokalisationistische’ Sicht auf menschlichen ‘Geist’

Tastzirkel jﬂ (Wilder Penfield, 1891-1976)
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Homunkulus

pgie des Hautsinns

‘Doppelte Doppeldeutigkeit’ von Beriihrung

Objekt
—eigener Korper
— fremder Kérper/Objekt

Modus
— haptisch = aktives Tasten
— taktil = passives Spiren

Physiologie des Hautsinns

Taktile Wahrnehmung = Betastetwerden

— 2.T. Unterschied ob Beriihrung durch selbst oder
andere —> kein selbsterzeugter Kitzel

— 2.T. kein Unterschied —> sexueller Orgasmus
(interaktiv oder masturbatorisch)

— 2.T. unangenehm (Schmerz = Warnsystem)

— 2.T. angenehm (Wohlbefinden = Verweilsystem)

Physiologie des Hautsinns

Homunkuline & Homunkulus

Physiologie des Hautsinns

e Wahrnehmung = Ertasten

Angenehme taktile Beriihrung
(durch Anfassen, Streicheln, "Kuscheln, Betasten,
Sroeh *gwerden, Massage)

- Physiologie des Hautsinns




Angenehme taktile Beriihrung Angenehme taktile
Beriihrung

— Aktivierung zerebraler
Belohnungs- und
Lustzentren

— Kaskaden
korpereigener Drogen
—> Neurotransmitter
(Dopamin, Serotonin),
Peptide (Oxytocin,
Positive Atmosphdre, Skelettmuskeln entspannen, Vasopressin), Endorphine

Beruhigung, Stressreduktion, Sichvergessen (ENDOgenes MorPHIN =
Opioid)

. . . iologie des Hautsinns
Physiologie des Hautsinns

Angenehme Beriihrung beruht auf Repetition Reizentzug fiihrt zu pathologischen Schaden
(rhythmisches Streicheln, Massieren)
Sensorische Deprivation = Reizverelendung
— Wiederholung = Suggestion einer sicheren Umwelt
(AugenschlieBen)

— Saugling & Kleinkind: Stillen,
Geborgenheit, Urvertrauen,
Traglinge, wiegendes Auf-und-Ab
beim Transport, ‘tonischer
Korperdialog’ (Verkiirzen &
Entspannen von Muskeln)

Physiologie des Hautsinns i 2 i : Ph g ogie des Hautsinns

Reizentzug fiihrt zu pathologischen Schaden

Verwahrloste Kinder o B TE“ 2

[René Spitz (1965) Vom Saugling zum Kleinkind.
Naturgeschichte der Mutter- hung im

erften Lebensjahr. Stuttgart: Klett ;74\‘ . ~ / 5 Fe I I pfl ege bei P ri mate n

Stereotype
Bewegungsmuster
eingesperrter (Zoo)tiere
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‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege
Weit verbreitetes Verhalten
(Vogel, Ratten, Hunde, Katzen, Pferde, Primaten...)

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

— Auto—grooming

Fellpflege bei Primaten

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

— Auto—grooming = Selbstpflege

Fellpflege bei Primaten

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

— Auto—grooming vs Allo-grooming

Fellpflege bei Primaten

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

— Auto—grooming

Fellpflege bei Primaten

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

— Allo—grooming = Pflege eines anderen
(unidirektional oder reziprok)

Fellpflege bei Primaten




‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

Fellpflege bei Primaten

Hygiene-Hypothese: Grooming halt Kérper sauber

—> Autogrooming: an leicht erreichbaren
Korperstellen (Beine, Bauch, Arme, Schwanz)

—> Allogrooming: schwer erreich- bzw. einsehbare
Stellen werden 6fter angeboten und gepflegt

—> Senken von Krankheitsrisiko ist wichtig
(Ektoparasiten, Saubern kleiner Wunden)

—> Uberpriifen der Gesundheit von |
Gruppengenossen ist wichtig

Fellpflege bei Primaten

Hygiene-Hypothese: Grooming halt Kérper sauber

—> Umfang sozialer Fellpflege korreliert nicht mit
Korperoberflache

Time Spent Grooming (%)

10 15
Skin Surface Area

Dunbar, Robin (2010). The social role of touch in humans
and primates. Biobehavioral Reviews 34: 260—268

Fellpflege bei Primaten

‘Grooming’ = Fell- bzw. Hautpflege

Hygiene oder Sozialfunktion?

Hygiene-Hypothese: Grooming halt Kérper sauber

—> Umfang sozialer Fellpflege korreliert nicht mit
Korperoberflache

[140 kg Gorilla = 7 min/Tag] §

v - [5 kg Meerkatzen = 35 min

iy a&&g[l/m waren nur 15 sek/Tag]

Fellpflege bei Primaten

Hygiene-Hypothese: Grooming halt Kérper sauber

—> Grundstellung ist oft Anbieten
des (selbst schwer erreichbaren) Rickens




Beziehungs-Hypothese:
Grooming fordert Reputation & Kooperation

—> Mehr Fellpflege, je groRer die Gruppe
— weil mehr Beziehungen zu unterhalten sind

Time Spent Grooming (%)

T T
60 9
Group Size

Fellpflege bei Primaten

Dunbar, Robin (2010). The social role of touch in humans
and primates. Biobehavioral Reviews 34: 260—268

Beziehungs-Hypothese:
Grooming fordert Reputation & Kooperation

—> Mehr Fellpflege, je groRer die Gruppe
— weil mehr Beziehungen zu unterhalten sind
GROOMEE (Empfianger)
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Beziehungs-Hypothese:
Grooming fordert Reputation & Kooperation

—> Korperpflege erhoht Hilfsbereitschaft der Empfanger
(Verteidigung, Allianzen)

[Plackback-Experiment: Bei Hilfeschreien von Gruppengenossen

reagieren Meerkatzen aktiver,

VERVET /
MONKEY ALARM /
CALLS

Fellpflege bei Primaten

Beziehungs-Hypothese:
Grooming fordert Reputation & Kooperation

—> Mehr Fellpflege, je groer die Gruppe
—weil mehr Beziehungen zu unterhalten sind

GROOMEE (Empfanger)
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Beziehungs-Hypothese:
Grooming fordert Reputation & Kooperation

—> Korperpflege ist Dienstleistung (Entspannung)

Grooming bei Menschen:
Vom Nahsignal zum Distanzsignal

Leslie Aiello (*1946) g @‘. ! s

Dunbar, R. (1997). Grooming, Gossip Aiello, L. & Dunbar, R. (1993). Neocortex size,
and the Evolution of group size and the evolution of language.
Language. Harvard University Press Current Anthropology 34: 184-193

Fellpflege bei Primaten




Grooming bei Menschen:
Vom Nahsignal zum Distanzsignal

— Soziales Netzwerk umfasst ca 150
Mitglieder ( )
—> z.B. Jager & Sammler; Dorfer,
Firmen-Teams)

[GroRere Gruppen bieten
Trittbrettfahrern zuviel Freiraum
—> Zusammenbruch des
Netzwerks]

— Umfassende Pflege aller 150
Beziehungen erfordert 40% der
Tageszeit —> nicht 6konomisch

Fellpflege bei Primaten

Grooming bei Menschen:
Vom Nahsignal zum Distanzsignal

Humor, Lachen, Singen = vocal grooming’
—> Ausschiittung korpereigener Opiate

Y

Fellpflege bei Primaten

Teil 3
Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Unser Korper als Tastatur. Perspektiven der Evolutionsbiologie

Grooming bei Menschen:
Vom Nahsignal zum Distanzsignal

— Losung des
Problems der 150-
kopfigen Gruppe:

‘Groomen auf
Entfernung’

—> Sprache
(Klatsch, Tratsch)

lipflege bei Primaten

Grooming bei Menschen:
Vom Nahsignal zum Distanzsignal

— Soziale Netzwerke sind komplexe Strukturen...

Netzwerk in einem Klassenzimmer

Primaten

QO Female @ Male
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Heterosexuelle Partnerwahl bei Saugetieren
— Ungleiche Kosten der Fortpflanzung
“ —
— Weibchen = hdheres Investment

(Tragzeit, Fursorge)
limitiert Nachkommenzahl

— Mannchen = geringes Investment (Sperma)
erlaubt im Prinzip hohe Nachkommenzahl

Beriihrung als Geschlechterkonflikt




Heterosexuelle Partnerwahl bei Saugetieren

— Konflikt:

- Weibchen kénnen (iber stabile Paarbeziehung
mannliche Ressourcen extrahieren

- Miannchen missen potentielle Aufzuchtsbeteiligung
verrechnen gegen Extra-Paar-Kopulationen

- Prinzipielle Vaterschaftsunsicherheit

('Pater semper incertus est') Und ldchelnd” fragt das Kindelein

wer mag denn blos
__mein Papa sein?

AN

Beriihrung als Geschlechterkbnﬁlf-l.ikt

Strategien 'evolutiv angepafRten Denkens’

— Mannchen bangen um sexuelle Treue der Weibchen

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Geschlechtstypische Beriihrungsmuster:
Aufdringliche Kater, sprode Miezen

— Frauen meiden Beriihrung
mehr als Manner
(‘playing hard to get’)

— Manner suchen Kontakt
mit Frauen,
Frauen meiden Kontakt

Beriihrung als
Geschlechterkonflikt

Strategien 'evolutiv angepaliten Denkens’

— Weibchen explorieren Bereitschaft zum Investment

‘Treat them mean, keep them keen.”

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Karl Grammer (*1950)

(Ludwig-Boltzmann Institut

Karl Grammer (1994) Signale der Liebe. far StaththOIOgle: Wlen)

Die biologischen Gesetze der Partnerschaft.
Hoffmann und Campe, Hamburg

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Beriihren macht Sender dominant & attraktiv,
Beriihrte verlieren an Status

Beriihrung als Geschlechterkonflikt




Beriihren macht Sender dominant & attraktiv,
Beriihrte verlieren an Status

Erklart, dass :

—> Manner aufdringlich
und Frauen sprode sind

—> Sprodigkeit (Kopfnicken) attraktiver ist
als Willigkeit (Handeschutteln)

—> aktiv beriihrende Frauen als weniger
akzeptable Paarpartnerinnen einherkommen

—> Madnner initiieren, Frauen kontrollieren

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Geschlechtstypische Intimitatsschwellen

— Manner eskalieren Beziehungsstatus durch
Bertihrungen (Druck mannlichen Wettbewerbs)

— Frauen zogern, brauchen hohe Intimitat zur Toleranz
(Austesten der Bereitschaft mannlichen Investments)

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Risikomodell zwischengeschlechtlicher Beriihrungen

— Wer Intimitat herstellen will, muss Berlihrung anstreben

— Jede Anndherung enthalt Zweideutigkeit und Indirektheit

— Kosten-Nutzen-Rechnung bestimmt QWalltat & Korperstelle
sowie Erkennbarkej bsicht oder nicht

terkonflikt

Geschlechtstypische Intimitdtsschwellen
(Handhalten, Arm-um-Schultern-Legen, Oberkdrper-
Berilihren, Kiissen, Unterkorper-Beriihren,
Geschlechtsteile-Beriihren, sexuelle Intimitat)

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Vieldeutigkeitsproblem
non-verbaler Kommunikation bei Beriihrung

— Sender verbirgt Intention vor Empfanger

Volker Sommes

— Sender halt sich Eskalation offen
Lob (Hand-Hand oder Arm-Schulter

der - getarnt als Hilfestellung)
Lige

Wie

in der Evolution
derZweck

die Mittel heiligt

« | Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Risikomodell zwischengeschlechtlicher Beriihrungen

— Fehleinschatzungen sind vorprogrammiert
(was sexuelle Belastigung/Gewalt erklart, aber nicht entschuldigt)

Beriihrung als Geschlechterkonflikt




Risikomodell zwischengeschlechtlicher Beriihrungen

— Fehleinschatzungen sind vorprogrammiert
(was sexuelle Beldstigung/Gewalt erklart, aber nicht entschuldigt)

*
GENETIC PREDISPOSITIONS ARE

ADESTINY WRITTEN IN
PLE HAVE CHOICES.

Beriihrung als Geschlechterkonflikt

Die einzige Schande
beim Masturbieren ist die,
es nicht gut zu machen.
(Sigmund Freud)

Selbstberiihrung

Teil 4 [Zugabe]
Selbstberiihrung

Unser Korper als Tastatur. Perspektiven der Evolutionsbiologie

asturbation in Primates’

Volker Somme

Cambridge University Press & Assessment
978-1-108-84430-7 — The Cambridge Handbook of Evolutionary Perspectives on Sexual Psychology
Edited by Todd K. Shackelford

uth Thomsen, and Matilda Brindle

royalsodietypublishing.org/journal/rspb

énn , Joseph Williamson®,

Volker Sommes

Research Ruth Thomsen'

Read: Guardian, More: Evening Standard, New York Post, Sky
News, Independent, Daily Star, Mail Online, Metro, BBC Radio 4
"Women's Hour' (from 28 mins, 20 secs), U.S. News, ABG (Spain), EI
Mundo (Spain), The Herald (Scotland), Belfast Telegraph, New Scientist,
La Repubblica (ltaly), La Nacion (Argentina), Milenio (Mexico), BBG
Wildife, Science Blog, Interesting Engineering, Science

News, Newswise, Popular Science, U.S. News, Ifl Science, Men's
Health, Live Science, Huffington Post, Press Association, New
Scientist, UCL News

Selbstberiihrung

7 June 2023
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beim Masturbieren ist die,
es nicht gut zu machen.
(Sigmund Freud)
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